
Best of Us 

Count: 16    Wall: 4   Level: Beginner  

Choreographie: Manuela Gustavsson & Dirk Leibing  Musik: Best Of Us // Wier 

 

Side-Touch-Side, Behind-Side-Cross, Side Rock, Behind - ¼ Turn Right - Step 

1&2 RF Schritt nach rechts – LF neben RF auftippen und LF Schritt nach links  

3&4 RF hinter LF kreuzen – LF Schritt nach links und RF über LF kreuzen 

5-6 LF Schritt nach links (erst Ballen aufsetzen, dann abrollen) - Gewicht zurück auf RF 

7&8 LF hinter RF kreuzen - ¼ Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn und LF Schritt nach vorn  

 

Mambo Forward, Shuffle Back, Rock Back, ½ Turn Left, ½ Turn Left 

1&2 RF Schritt nach vorn - Gewicht zurück auf LF und RF Schritt nach hinten  

3&4 LF Schritt nach hinten - RF an LF heransetzen und LF Schritt nach hinten  

5-6 RF Schritt nach hinten - Gewicht zurück auf LF 

7-8 ½ Linksdrehung und RF Schritt nach hinten - ½ Linksdrehung und LF Schritt nach vorn  

  

Restart in der 13. Runde (Richtung 3 Uhr) 

Nach '3&4' abbrechen und von vorn beginnen; dabei '4' ersetzen durch: 'Schritt nach vorn 

mit links ['3&4' sind dann ein 'Mambo back']) 

 

(Option für '7-8': 2 Schritte nach vorn, jeweils etwas überkreuzen (r-l)) 

 

Tanz beginnt wieder von vorne 

 


